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携帯に便利な
ショルダーベルト付

携帯に便利な
ショルダーベルト付

四つ折りタイプで
コンパクト収納

四つ折りタイプで
コンパクト収納

裏面は
すべり止め加工

裏面は
すべり止め加工
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弾力性に優れ、衝撃吸収に優れたエクササイズマット 弾力性に優れ、衝撃吸収に優れたエクササイズマット

すべり
止め

携帯に便利な
ショルダーベルト付

幅60cm・長さ180cmのロングタイプ
ストレッチに適した薄型(厚さ7mm)

表面は肌ざわりのよい
ポリエステル採用

コンパクトに折りたたみ可能な軽量エクササイズマット。耐久性と肌触りの良いポリエステルを採用

H-7177
(46×3.5cm)

H-7258
(30×5cm)

折りたたみサイズ比較

H-7153 エクササイズマットHG180 � ￥10,230(税別￥9,300) 39
 ●幅70×長さ180cm×厚さ2cm、収納時は四つ折り(70×45.5cm)●1.8kg●外被:ポリエステル、
芯材:ポリエチレンフォーム14mm(7mm×2枚)●裏面すべり止め加工●ショルダーベルト付（ナ
イロン・マジックテープ）●台湾製

H-8085 エクササイズマットHG180 � ￥10,230(税別￥9,300) 39
 ●幅70×長さ180cm×厚さ2cm、収納時は四つ折り(70×45.5cm)●1.8kg●外被:ポリエステル、
芯材:ポリエチレンフォーム14mm(7mm×2枚)●裏面すべり止め加工●ショルダーベルト付（ナ
イロン・マジックテープ）●台湾製

H-7240 ストレッチマット180 � ￥6,160(税別￥5,600) 39
 ●幅60×長さ180cm×厚さ7mm●450g●表面:ポリエステル、芯材:EVA6mm●ショルダーベ
ルト付(ゴム)●台湾製

H-7177 エクササイズマット4折 � ￥5,720(税別￥5,200) 39
 ●幅60×長さ180cm×厚さ約7mm、折りたたみ時(60×46×3.5cm)●600g●表面:ポリエステ
ル、芯材:ポリエチレンフォーム7mm●ショルダーベルト付(ナイロン・マジックテープ)●台湾製

H-7258 エクササイズマット6折 � ￥6,160(税別￥5,600) 39
 ●幅60×長さ180cm×厚さ約7mm、折りたたみ時(60×30×5cm)●550g●表面:ポリエステル、
芯材:ポリエチレンフォーム7mm●ショルダーベルト付(ナイロン・マジックテープ)●台湾製

H-7495 屋外用トレーニングマット � ￥7,590(税別￥6,900) 39
 ●幅65.5×長さ166.5cm×厚さ約3cm、折りたたみ時(66.5×56cm×厚さ10cm)●1.4kg●外
被:ナイロン、芯材:ポリウレタンフォーム25mm、裏面:EVA●ショルダーベルト付(ナイロン・
マジックテープ）●台湾製

弾力性に優れ、グラウンドや校庭など屋外で
ストレッチ等の運動をするのに最適な

屋外用トレーニングマット

地面の凸凹感や冷気
を効果的に和らげる
EVA裏地屋外用




